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L'Archipel Des Sciences est une association dont l'objectif est de promouvoir les sciences 

auprès de la population guadeloupéenne.  

Nous réalisons une enquête sur le comportement alimentaire de la population 

guadeloupéenne. 

Cette enquête a pour but d'étudier : 

• le comportement alimentaire des Guadeloupéens, 

• l’effet de la santé, du lieu de vie (zone urbaine/rurale), du confinement et de la 

situation personnelle et professionnelle des Guadeloupéens sur le comportement 

alimentaire. 

Ce questionnaire est anonyme, aucune donnée personnelle n'est utilisée.  

Le questionnaire comporte 30 questions maximum.  

Attention : chaque participant doit résider en Guadeloupe et ne peut répondre qu'une seule 

fois au sondage. 

Les résultats de cette enquête seront prochainement disponibles sur notre site internet 

https://www.archipel-des-sciences.org/. 

Questionnaire : 

1. Quel est votre sexe ? 

☐ Femme     Homme ☐  

2. Quelle est votre tranche d’âge ? 

☐ 15 -17 ans     ☐ 18 – 24 ans    ☐ 25 – 34 ans     

☐ 35 – 49 ans   ☐ 50 – 64 ans    ☐ 65 ans et plus  

3.  Dans quelle commune habitez-vous ? 

☐ Petit-Bourg   ☐ Abymes   ☐ Pointe-à-Pitre   ☐ Lamentin  

☐ Autre commune : 

4.  Vivez-vous en zone rurale ou urbaine ? 

☐ Zone rurale    ☐ Zone urbaine 

5. Avez-vous une activité professionnelle ? 

☐ Oui     ☐ Non 

5bis. Si non, êtes-vous : 

☐ Retraité      ☐ Femme ou homme au foyer    ☐ En invalidité   

☐ En recherche d’un emploi   ☐ Scolarisé ou étudiant  

6.  Vivez-vous : 

☐ Seul(e) ?     ☐ En colocation ?     ☐ En couple sans enfant ?  

☐ Avec moins de 3 enfants ?    ☐ Avec 3 enfants ou plus ? 
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7. Combien de repas principaux prenez-vous par jour ? 

☐ 1    ☐ 2     ☐ 3    ☐ Plus de 3 

8.  Prenez-vous votre petit- déjeuner tous les jours ? 

☐ Oui    ☐ Non 

9.  Combien de fois par semaine mangez-vous de la restauration rapide ? 

☐ Jamais/ Rarement    ☐ 1 à 2 fois   ☐ 3 à 4 fois  ☐ 5 fois ou plus 

10.  Aimez- vous manger : 

☐ Gras   ☐Salé    ☐Pimenté   ☐Sucré 

11. Consommez-vous des fruits et des légumes tous les jours ? 

☐ Oui    ☐ Non 

11bis. Si oui, consommez-vous 5 fruits et légumes par jour ? 

☐ Oui    ☐ Non 

12. Combien de produits laitiers consommez-vous par jour ? 

☐ Aucun   ☐ 1 à 2    ☐ 3     ☐ Plus de 3 

13. Combien de fois par semaine consommez-vous du poisson ? 

☐ Jamais/ Rarement    ☐ 1 à 2 fois   ☐ 3 à 4 fois  ☐ 5 fois ou plus 

14. Combien de fois par semaine consommez-vous de la viande ? 

☐ Jamais/ Rarement    ☐ 1 à 2 fois   ☐ 3 à 4 fois  ☐ 5 fois ou plus 

15. Combien de fois par semaine consommez-vous des produits locaux (fruits/légumes, 

viandes/poissons etc.) ? 

☐ Jamais/ Rarement    ☐ 1 à 2 fois   ☐ 3 à 4 fois  ☐ 5 fois ou plus 

16. Quelle raison pourrait davantage vous pousser à ne pas manger des produits locaux 

quotidiennement ? 

☐ À cause de la pollution par le chlordécone  

☐ Les produits locaux ne sont pas assez accessibles (prix et qualité) dans les commerces 

d'alimentation  

☐ Par manque de temps pour les cuisiner  

☐ Par méconnaissance des produits locaux 

17.  Mangez-vous plus de produits importés que de produits locaux ? 

☐ Oui    ☐ Non 
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18.  Avez-vous un jardin créole ou des plantations en pots de plantes locales ? 

☐ Oui    ☐ Non 

18bis. Si oui, consommez-vous les produits de votre jardin créole ou de vos plantations en 

pots ? 

☐ Oui    ☐ Non 

19. Aimeriez-vous avoir un jardin partagé dans votre quartier ? 

☐ Oui    ☐ Non 

20. Pensez-vous manger de manière saine et équilibrée tous les jours ? 

☐ Oui    ☐ Non 

21.  Selon vous, qu’est-ce qui pourrait vous empêcher de manger de manière saine et 

équilibrée ? 

☐ Les moyens financiers (prix élevés des produits sains ou faible budget)  

☐ Le manque de temps  

☐ Le manque d’informations sur le sujet 

22.  Avez-vous une de ces pathologies ? 

☐ Diabète    ☐ Obésité    ☐ Excès de cholestérol    ☐ Hypertension 

22bis. Un membre de votre foyer a-t-il une de ces pathologies ? 

☐ Diabète    ☐ Obésité    ☐ Excès de cholestérol    ☐ Hypertension 

23.  Avez-vous des carences alimentaires ? 

☐ Oui    ☐ Non 

24.  Suivez-vous un régime alimentaire spéciale ? 

☐ Oui    ☐ Non 

25. Avez-vous changé vos habitudes alimentaires durant le confinement ? 

☐ Vos habitudes alimentaires n’ont pas changé  

☐ Vous aviez une meilleure alimentation 

☐ Vous aviez une moins bonne alimentation  

☐ Vous mangiez plus de produits locaux 

☐ Vous mangiez plus de produits importés 
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26. Avez-vous changé vos habitudes alimentaires après le confinement ? 

☐ Vos habitudes alimentaires n’ont pas changé  

☐ Vous avez une meilleure alimentation 

☐ Vous avez une moins bonne alimentation  

☐ Vous mangez plus de produits locaux 

☐ Vous mangez plus de produits importés 

Fin du questionnaire. 

Archipel des Sciences vous remercie pour votre participation. 


