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Dans sa volonté de toujours mieux controler la nature, U'étre
humain semble s’en éloigner au fil du temps. Les pluies ne sont

plus les bienvenues méme quand les robinets sont a sec, les :
abeilles vaincues par les pesticides ne peuvent plus polliniser %
les champs, les congélateurs ne se désemplissent pas quand les !
flamboyants fleurissent, et les lueurs des écrans et des éclairages
divers ne cessent de repousser la nuit. ‘

Ce programme sera l'occasion de découvrir la Nature &~
guadeloupéenne a la fois a travers ce qu’elle a de lumineux, de
beau, de mystérieux, et a travers ce qui nous semble obscur, " ¥
plus sombre, effrayant, pour démystifier nos appréhensions, en
apprécier toutes les richesses et envisager un autre rapport avec

la Nature dans ces temps oU les défis environnementaux sont
pléthors (destructions, pollutions, pandémies, perturbations du
climat...).

Vous irez a la rencontre d’espéces mal-aimées, d’espaces percus
comme rebutants, de phénomeénes naturels inquiétants, vous
découvrirez leurs bienfaits, des techniques de bien-&tre qui
rassurent, apprendrez a créer du beau a partir de déchets et
pourrez exprimer votre ressenti par les arts.

Profitez de cette sélection@activités pour petits et grands, et
bonnes vacances avet le Parc national de la Guadeloupe ! =

&

4 Ferdy LOUISY.

Président du conseil d’administratio!
du Parc national de la Guadeloupe
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> Un ensemble de richesses naturelles,
protégées pour le plaisir de tous.

> Un territoire de connaissance et de découverte
qui offre de nombreux équipements d’accueil et
d’information qui mettent les trésors de la biodiversité
guadeloupéenne a portée de main.

> Des équipes chargées de conserver
ce patrimoine précieux.

> C’est vous, qui contribuez aussi a sa préservation
afin de le transmettre intact aux générations futures.




COMMENT PARTICIPER

AUX ACTIVITES ?

Gratuite

Les activités proposées sont gratuites, sauf mention contraire.

Réservation

Elle est obligatoire. Sauf mention contraire, elle s’effectue directement et
exclusivement auprés des agents d’accueil et d’animation du Parc national
de la Guadeloupe. Afin de permettre a tous de participer, les activités nécessitant
une réservation sont limitées a deux par personne ; il s’agit la des 2 inscriptions
principales. Toutefois, I’équipe d’animation sera autorisée a accepter deux
inscriptions supplémentaires en liste d’attente.

Afin d’optimiser au mieux le temps de réservation, se munir des informations figurant
a la page 31. Attention : Les numéros de vos lieux de travail sont déconseillés a la
réservation.

Les participants devront confirmer leur présence 3 jours avant chaque activité,
par téléphone (exemple : pour une activité prévue un dimanche, confirmez le jeudi
précédent au plus tard).

Seulement alors, les détails de I'activité (lieu, contact, matériel requis...) seront
transmis par mél ou sms. Toute inscription non confirmée dans ces délais sera
annulée.

NB : Les prestataires sont informés de la liste définitive des participants. lls seront
donc susceptibles soit de refuser les demandes de participation hors circuit
officiel d’inscription, soit de demander de payer la prestation par les personnes
supplémentaires.

Participation

Dans un souci de qualité et de sécurité, le nombre de personnes est limité pour
chaque activité.

Une piéce d’identité sera demandée aux participants en début de chaque activité.

Annulation

Des activités peuvent étre reportées ou annulées en cas de mauvais temps ou de
nécessité ; il est conseillé de rester joignable.

Précautions

La discipline et la prudence sont de rigueur. Le Parc national de la Guadeloupe
décline toute responsabilité en cas d’accident. Pour les randonnées et autres sorties,
munissez-vous de bonnes chaussures de marche, d’un imperméable, de nourriture
et d’eau. Ne partez pas le ventre vide. N'oubliez pas vos lunettes de soleil, une creme
solaire et un chapeau.

——— ACTIVITES GRATUITES

10590 41 39 67

RESERVATION OBLIGATOIRE ————

JUE S
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Villages
Ateliers Randonnées Spectacles Expositions «Découvertes»

LE PROGRAMME )

- "'-. ‘
5 - -

INSCRIPTION
EN LIGNE

DATES D’INSCRIPTION :

APARTIR DUMAR. 02 JUIL. A PARTIR DU LUN. 23 JUIL.

8h30 > 12h30 et 13h30 > 16h00 LES LUNDI, MARDI ET JEUDI
8h30 > 12h30 LES MERCREDI ET VENDREDI




ACTIVITES PROPOSEES PAR

LES SITES D’ACCUElL & | Personnes & mobilité réduite.
O Maison de Ia Forét

ROUTE DE LA TRAVERSEE, PETIT-BOURG

Horaires d’ouverture durant le programme : du lundi au samedi de 9h00 a 16h30.
Le dimanche de 9h & 12h30.

ACTIVITES EN SEMAINE DE 9H30 A 15H30, ET LE DIMANCHE DE 9H30 A 11H30.
POINT D’INFORMATION - POSSIBILITE DE PIQUE-NIQUER - BAIGNADE NON
SURVEILLEE - TOILETTES - PAS DE RESEAU TELEPHONIQUE

O Accueil des chutes du Carbet

L’HABITUEE, CAPESTERRE-BELLE-EAU

Horaires d’ouverture : tous les jours de 8h30 a 16h30

ACTIVITES GRATUITES TOUS LES JOURS DE 9H A 15H

Tarifs : adultes 2,40 € - enfants 1,30 € - groupe de 8 et plus 1,70 €/pers — famille 5 €
Renseignements et réservation : Mme Michelle Germain 06 90 59 66 36
POINT D’INFORMATION - POSSIBILITE DE PIQUE-NIQUER

PAS DE BAIGNADE - TOILETTES - BOUTIQUE

ACTIVITES GRATUITES SUR SIMPLE DEMANDE A

ol\
FAMILLE DES RISQUES L’EAU, SOURCE DE VIE ‘A
NATURELS ‘A" (B Découverte Iudi i
que sur I’eau, son
Découvrez les risques naturels importance au quotidien, ses différentes
grace a ce jeu de famille ! formes, le cycle de I'eau, les menaces et les
gestes utiles

|

|
(N“uw““' FAMILLE DES CYCLONES ‘A B © ‘E@»
Découvrez les cyclones grace a ce jeu de q\ln DESSINE-MOI UN VOLCAN : LA
famille ! SOUFRIERE B
A travers le dessin, apprenez a connaitre
la Soufriere en dessinant les nuages et la
pluie au-dessus du volcan.

|
q@o“‘w VOYAGE AU GRE DES ALIZES B

Petits et grands, laissez-vous embarquer,

tous sens a I'affdt, pour cette découverte

ludique de la forét dense humide (jeux

d’observation, de reconnaissance et M‘lu‘-

d’adresse). @“ QUIZZ « CAP — EST — TERRE » (B
Viens relever le défi de ce quizz dont les
réponses sont disséminées tout au long
du sentier menant & la deuxieme chute

du Carbet !
1A L’ECOUTE DU VENT ET DE LA

ol PLUIE B

Viens créer un moulin & vent et un drapeau

pour connaitre la direction du vent, et un w[

pluviometre pour connaitre les quantités @"‘u HISTOIRE D’ANTAN PAR TOUS LES

de pluie tombeées. Chacun repartira avec TEMPS B

son objet. Venez vivre avec nous un voyage dans
I'histoire et dans le temps, et vous immer-
ger dans les richesses de la forét tropicale.




O Maison de Ia Céte Sous-le-Vent

MARIGOT, VIEUX-HABITANTS

Horaires d’ouverture : lundi, mardi et jeudi de 8h00 a 13h00
et de 14h00 a 17h00. Mercredi et vendredi de 8h30 a 13h30.
ACTIVITES LES JEUDI ET MARDI MATIN DE 09H30 A 12H00
Renseignements : 0590 94 89 12

POINT D’INFORMATION - PAS DE BAIGNADE

TOILETTES - BOUTIQUE

Q) Siége administratif du Parc

MONTERAN, SAINT-CLAUDE

Horaires : lundi, mardi et jeudi :

de 8h00 a 12h30 et de 14h00 a 17h00.

Le mercredi de 8h00 & 13h00. Le vendredi de 8h00 & 12h30.
Renseignements : 0590 41 55 55

POINT D’INFORMATION - PAS DE BAIGNADE - TOILETTES - BOUTIQUE

ATELIER CERF-VOLANT B
Créez votre cerf-volant en famille et
laissez-le s’envoler au gré des alizés.

MAREL EN LAREL @ ® ©

Des jeux de marelle pour découvrir les ani-
maux de la « Terre » au « Ciel », mais aussi
de la « Mer » au « Ciel », et de la « Source »
ala «Mer».

LE TERRIER DU CRABE ‘A (C

Afin de se nourrir le crabe doit sortir de

son terrier mais son parcours est semé
d’embiiches et se révéele étre un vrai laby-
rinthe. Observe-bien et aide-le a trouver les
délicieuses mangues !

A CHACUN SON NID A B

Cette nuit tous les ceufs sont tombés des
nids a cause de la tempéte. Viens vite aider
les oiseaux a les remettre a leur place et
veille & bien viser pour ne pas te tromper
de nid !

E AUX AGENTS g

o

DE QuI, DE QUOI ? ‘A

La Nature a bien souvent inspiré I'étre
humain, devine quel animal ou quel végétal
est a I'origine d’un objet ou d’une invention
bien connue.

LES INVENTIONS

DE DAME NATURE (B

Viens découvrir grace a un jeu inspiré du
jeu de I'oie, des objets, matiéres, structures,
etc. nés de I'observation de la Nature par
leurs inventeurs.

JEU DE PISTE DANS LA FORET @
Sauras-tu trouver les indices ? Pourras-tu
répondre aux énigmes ? La forét te met a
I'épreuve, viens relever le défi !

DECOUVRE L'ANIMAL

DE LA FORET A (€

A travers le dessin, apprenez a connaitre
les animaux de la foret humide tropicale,
leurs caractéristiques et leur milieu naturel.
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auboury de Deshq!'es

Projet international, participatif et artistique de I’association
Art of Change 21, Maskbook est lancé en 2015 a I'occasion de
la COP21. Il vise a sensibiliser le grand public a Ia pollution de
Iair et au réchauffement climatique et utilise le masque anti-
pollution comme symbole, moyen d’action et support de création.
L'image potentiellement anxiogene du masque - anti-pollution
est alors renversée pour devenir une expression d’optimisme et
d’engagement.

Maskbook est une véritable ceuvre d’art collective et engagée,
constituée de portraits masqués du monde entier. La galerie en
ligne de portraits masqués sur Maskbook.org, compte déja plus de

3A0Q : 0L0Hd




SPECTACGLES
le 10/08/2018 a Anse-Bertrand /

SOIREE CONTES «SOUKOUNYAN»

A 19H00 (&)

Une soirée contes et Iégendes autour des histoires et mythes
de Guadeloupe ou conteurs, paroliers et public seront invités a
raconter des histoires destinées a faire peur.

LEWOZ AVEC AKIYO A 21H30 (&)
Le célebre groupe musical nous permettra de cléturer en
beauté les animations dans un esprit de partage.

EXPOSITIONS

« LA SAISON CYCLONIQUE DANS TOUS SES ETATS »

ET « RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE »
Expositions mises a disposition par les services
de Météo France Guadeloupe.

07 JUILLET 2018 au « Village Découverte » a I'esplanade
des fétes, dans le bourg de Deshaies.

DU 10 JUILLET AU 06 AOOT 2018

e Au siége du Parc national de la Guadeloupe,

Montéran, Saint-Claude

Horaires : lundi, mardi et jeudi : de 8h00 a 12h30 et de
14h00 a 17h00. Mercredi de 8h00 a 13h00 et vendredi de
8h00 4 12h30. - tout public

e A I’aire d’accueil des chutes du Carbet,
L’Habituée, Capesterre Belle-Eau
Horaires : tous les jours de 9h00 a 15h00. - tout public &

10 AOUT 2018 au « Village Découverte » 4 Anse-Bertrand.

2500 portraits masqués de participants venant de plus de 40
pays a travers le monde.

Chaque masque est une création personnelle, faite a partir de
récup’ ou de maniere digitale. Il est donc unique car il porte le
message de son créateur face a la crise environnementale.
Venez participez a cette ceuvre collective en réalisant votre
masque sur un des Villages Découvertes !




JUILLET

VILLAGE DECOUVERTE A DESHAIES

Stand du Parc - Stand « Esprit Parc »

Les jeux du Parc pa

Atelier récup’ « Maskbook ». (& (#] P16

Atelier « Conte sensoriel ». P16

Atelier bien-étre « Mieux gérer Ialternance jour/nuit ». P16
Atelier « Modelage de reptiles ». P16

Rando-flite « Lever de soleil a la Citerne », Saif-Claie. P24
Randonnée « La Iégende de I'étang Zombi »,

Capesterre B-E. P15

« A la découverte des engoulevents», [ ameriin. P19

10 Atelier bien-étre « Méditation dans sa grotte »,
W | Anse-Batand pia
Randonnée « La forét et ses petites bétes », Sainie-Fosa P25
Atelier « A la découverte de la mosaique », Capesizre 5-F P16
E Atelier jardinage « Le ver de terre, terriblement utile ! »,
Goyave (&) P18
Atelier récup’ « Vos vieilles calebasses... recyclées ! »,
1E2 Initiation a I'apnée, Fointe-Noie P23
JEU Rando nocturne « La peur du noir », Anse-Gertiand P14
Atelier récup’ « RecyleArt », [/lome-a-/Fau (&) P20
V1E3N « A la découverte des oiseaux de la Ravine Sable »,

Anse-Bertrand. P14
Atelier récup’ « Matieres végétales », Feii-Bouig P21
« Les vendredis de I'arbre maudit », ( ) (& P17

Balade artistique « Initiation au croquis :
entre ombre et [umiére », Vome-a-/Fau. P20
Randonnée « A la rencontre des esprits de la Nature »,
Saint-Clauce.

Rando- conte « Aux alentours de Derrigre-I'Enfer »,

Animation nature « Les insectes sont nos amis »,

Gourbeyre. (&) P18

Balade « Géologie et lecture de paysage 1 », Sainie-Hose. P25
Rando « Les bestioles qui nous entourent », [esfiaies. (&) p16

Atelier jardinage « Quand la lumiére donne le la»,
Goyave (&) P18

La vie du récif : entre ombre et lumiére, ~oine-Noie P23
Ateller bien-étre « Relaxation sous la volite étoilée »,

P17

Atelier bien-étre « Massage aquatique nocturne »,

Pett-Bourg, (=) (2
Animation-nature « Les besoins des plantes, entre ombre
et lumiére », Coune e

J1E% Randonnée « Les crues a la cascade Bois Banane »,

Lamentiin, P19
La mer sous vos yeux, Goser (&][#)2 p17
Randonnée « Guimbos au Galion »,

Randonnée « Les lumigres de la nuit », /Anse-Geriand. (& p14
Animation-nature « Les vendredis de I'arbre maudit »,
Gourbeyre. (&) P17

Atelier « A la découverte de la mosaique », /i Bourg. P21
Rando-bivouac « Clair-obscur », Vicux-Habitanis. 1 P26

20
VEN
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0590 4/
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Atelier artistique « Ecriture thé
entre colére et douceur », ot
Randonnée « Jouons avec nos
Capesterre B-E. (&) P16

Atelier « Calebasse entre ombre
P26

Atelier « Pas si « mauvaises » |
Excursion « Le Grand Cul-de-s
Saine-Rose. P25

Atelier récup’ « Stop au gaspi-

Les mares a travers leurs lége
Rand’eau « Les palétuviers », /

Atelier récup’ « Porte stylo », (
Atelier tableau home déco « Ui
Vieux-Habitants. P26

et requins de Guadeloupe »,

Atelier bien-étre « Equilibre en
Baillf P15
Bivouac « Aventure », [ amenin

1
1
1
I Rando subaquatique « A la dec
1
I Visite « A Ia decouverte des proi

I «Aladécouverte des oiseaux

I Atelier sculpture « Autour d’un

I Animation-nature « Les vendre

Gourbeyre. (&) P17

l Rando-flite « Coucher de sole

Soufriére », Saint-Claude. P24

I Randonnée « Le magico-religit
Grand Cul-de-Sac Marin », /

I' Rando slam « La porte de I'ent
I Atelier « Emotions cycloniques
I Balade initiatique «Forét maré(

et pratiques magico-religieuses

Atelier photo « Ombre et lumié
transformation », Jeshaks. P17
I Atelier bien-étre « Percu-randc

I Balade « (Beau) tiran », /%ii-C2




NDI AOUT

Atelier culinaire « Quand bactéries, moisissures
et levures nous régalent ! », Vieux-Habianis. P27
Atelier poterie « Téte de chauve-souris »,
Vieux-Habitants, (&) P27

Atelier « Tressage en feuilles de cocotier »,

/ P20

IVITES GRATUITES

| 41 55 67

RVATION OBLIGATOIRE ———
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Atelier « Pas si « mauvaises » ces herbes... »,
Vieux-Habitants, P27
Atelier « Quéte et sens », Lamenin P20

Eﬂ

LLET

Rando nocturne « Entre chien et loup », /7 Fou P22
B Atelier récup’ « Sculptons les rejets de la mer »,
Ecriture thérapeutique, Petit-Bourg. P22
ceur », Fort-Lous, P23 Animation-nature « Les vendredis de I'arbre maudit »,
1S avec nos ombres », Goubgyre. (& P17
16 Randonnée en kayak, 5:i/e-ose P24

entre ombres et lumiéres - ; - "
4 Atelier récup’ « Plastique et boites de conserve »,

Goyave. P19

Rando subaquatique, Sainis-Fase P25

V|S|te « Découverte du marais de Port-Louis »,
/s, P24

auvaises » ces herbes... », Veux-fort P25
1d Cul-de-sac marin et ses mysteres »,

p au gaspi », eii-Bourg. P22

s leurs légendes, Abymes P14
ftuviers », Morme-a-/Fau. P20

Atelier photo « Ombre et lumiére : volume et textures »,
Fort-Louts. P24
Balade « Géologie et lecture de paysage 2 »,

te stylo », Gourbeyre. P18
1e déco « Un paysage nocturne »,

Rando-photo « Trace, contrastes... que I'on trace ! »,
Morne-a-1Eau. P21
Atelier récup’ « Régne animal »,

e « A la découverte des raies
lloupe », Fort-L.ouis. P23

Atelier jardinage « Microbes utiles ! », Goyave
Atelier bien-étre « Massage nocturne », Goyaie P19
Ateller récup’ « Customisation a vyé blten »,

hit:

“quilibre entre ombres et lumigres »,

», Lamenin. P19
rte des produits oubliés »,

Balade entre 2 rives « Des Rotours a Gédéon »,
Mome-&-/Eau. P21

Ho
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es oiseaux du marais », Fort-L ous. P24
Autour d’un tronc », [2ii-Bourg P22
Les vendredis de I'arbre maudit »,

her de soleil et lever de lune a la

k. P24

agico-religieux au cceur du -P

Tarin », Wi 1 P20 1 re « Mieux apprécier la nature ». 15
! 1 Veiliée de contes « Soukounyan ». P15

irte de I'enfer », Anse-Bertand. P14 1 Léwozpi1

sycloniques », [eshaies. 17

Forét marécageuse

-religieuses», P26

re et lumigre : esthétique et
sshaies. P17
Yercu-rando », Fefi-Bourg. P22

In », Felit-Canal. 22
Personnes & mobilité réduite. Personnes malvoyantes

Personnes malentendantes

m I Cuture || BleuNature | Vert Nature



ABYMES (Les)

J'OSE LA NATURE

LES MARES A TRAVERS

LEURS LEGENDES

Découverte de la mare alliant écologie,
faune, flore, mais aussi anecdotes et
légendes.

24/07/2018 - 07h30 / Durée : 3h
Public : Adultes et enfants a partir de 6
ans.

Accompagnateur : Huguette TOUMSON.

ANSE-BERTRAND

MATERDAME

ATELIER BIEN-ETRE

« MEDITATION DANS SA GROTTE »
Apres une marche relaxante et
quelques étirements, entrez dans votre
grotte le temps d’'une pause détente
méditative. Apprenez a conqueérir votre
peur du vertige et sentez I'espace vide
vous envahir. Par des techniques yo-
giques, nous ferons I'expérience de
I'écoute du silence qui calme I'esprit et
de la joie qui ouvre le ceeur.

10/07/2018 - 08h00 / Durée : 3h
Public : Adultes et enfants a partir de
14 ans.

Accompagnateur :

Ysabel PENELOPE-VIRET.

COMITE GUADELOUPEEN

DE RANDONNEE PEDESTRE

RANDO NOCTURNE

« LA PEUR DU NOIR »

Lors d’une balade nocturne a la Porte
d’enfer, nous découvrirons le « Tou a
Man Coco » et observerons les chauves
souris.

12/07/2018 -18h30 / Durée : 3h30
Public : adultes et enfants a partir de 8 ans
Accompagnateur : Stéphane GUIDEVAUX.

AMAZONA

A LA DECOUVERTE DES OISEAUX

DE LA RAVINE SABLE

Venez découvrir les ardéidés et autres
oiseaux d’eau présents sur ce site.

13/07/2018 — 16h45 / Durée : 2h
Public : adultes et enfants a partir de 3 ans
Accompagnateur : Anthony LEVESQUE.

ABC MER

RANDONNEE

« LES LUMIERES DE LA NUIT »

Suivi des pontes des tortues marines
en soirée et sensibilisation aux bons
gestes, en famille.

20/07/2018— 19h00 / Durée : 3h
Public : Enfant a partir de 3 ans
Accompagnateur : Alexandra LE MOAL.

BWA LANSAN

RANDO SLAM

« LA PORTE DE LENFER »

Composez et exprimez grace au sup-
port du slam votre rapport a la nature,
vos sensations et ressentis apres une
randonnée ou se mélent beauté des
paysages, danger et enfer !

04/08/2018 — 07h30 / Durée : 4h
Public : Adultes et enfants a partir de
9ans

Accompagnateur : Maddy HATIL et I'MAN.

LES BETISES D’HELENE

ATELIER RECUP’ « MASKBOOK »
Projet artistique, international et col-
lectif de I'association Art of Change
21, Maskbook invite chacun a créer un
masque de maniére créative et écolo-
gique, de ses propres mains, lors d’un
atelier. Matériaux de récupération et
déchets collectés seront utilisés pour
transformer I'image potentiellement
anxiogéene du masque anti-pollution
en support d’expression et de solutions

114 g Personnes a mobilité réduite. \E\ Personnes malvoyantes @ Personnes malentendantes
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0590 41 55 67

RESERVATION OBLIGATOIRE

face a la crise environnementale. De
la création de masque a la séance
photo avec un photographe, intégrant
le recyclage, cet atelier offre un mo-
ment unique d’agir sur la pollution de
I'air, la santé et le climat, et d’enrichir
I'ceuvre d’art mondiale. Latelier est
modéré par I'artiste Hélene Lambert,
elle-méme adepte de la récupération
de matieres naturelles.

10/08/2018 - 14h00 / Durée : 4h30
Public : adultes et enfants a partir de 11
ans (&) Ayant 'usage de leurs mains
Accompagnateur : Hélene LAMBERT.

GADJARD ALEXANDRA

SOUKRE KO AW

Atelier d’expression corporelle, de
défoulement au son des phéno-
menes naturels effrayants (orage,
houle, ouragan, séisme...). Partir de
I’écoute, entrer en mouvement, se
protéger en exploitant artistiquement
des consignes et positions de survie
et transcender avec son corps cette
posture ( en s’inspirant de la « danse »
des éléments naturels) vers une autre
libération.

10/08/2018 — 14h00 / Durée : 3h
Public : Adultes et enfant a partir de 10
ans

Accompagnateur : Alexandra
GADJARD, Dove WACCUS.

Centre de sophrologie de Guadeloupe
ATELIER BIEN-ETRE «

MIEUX APPRECIER LA NATURE »
Grace a la pratigue de séquences
courtes successives, vous découvrirez
des outils permettant de mieux perce-
voir son environnement grace a une
meilleure maitrise de ses sens, et en
fonction de I'intensité lumineuse.

10/08/2018 — 14h00/ Durée : 2h
Public : Enfants a partir de 8 ans
Accompagnateur : Jean BAZIR.

EDITIONS NEG MAWON

VEILLEE DE CONTES

« SOUKOUNYAN »

Une soirée contes et légendes autour
des histoires et mythes de Guadeloupe
ol conteurs, paroliers et public seront
invités a raconter des histoires desti-
nées a faire peur.

10/08/2018 — 19h00 / Durée : 2h
Public : adultes et enfants a partir de 3
ans. Accompagnateur : Raphaél ANNE-
ROSE (Fayo) et 2 autres conteurs.

BAILLIF

FARINAS BENOIT ,

ATELIER BIEN-ETRE « EQUILIBRE
ENTRE OMBRES ET LUMIERES »

Privée de ses racines une plante ne
peut grandir, privée de la lumiere elle
ne peut s’épanouir». Lombre et la
Lumiéere sont nécessaires. Cet ate-
lier propose de vous accompagner
dans cette recherche d’harmonisation
yin/yang grace a des mouvements
simples de I'art martial taoiste taiji
quan favorisant la relaxation du corps
et de I'esprit ainsi que le lacher-prise.
Cette recherche personnelle sera
complétée par des mouvements et
applications martiales avec partenaire
pour des jeux d’ombres et de lumieres.

26/07/2018 - 08h00 / Durée : 3h
Public : Adultes et enfants a partir
de 5ans.

Accompagnateur : Benoit FARINAS.

CAPESTERRE
-BELLE-EAU

JACKY ACTION SPORT

RANDONNEE « LA LEGENDE

DE LETANG ZOMBI »

Visite de I'Etang Zombi et découverte
de la légende qui I'entoure.
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08/07/2018 — 08h00 / Durée : 2h30
Public : adultes et enfants a partir de 8
ans. Accompagnateur : Stéphane GUI-
DEVAUX.

LA FLIBUSTERIE

ATELIER « DECOUVERTE DE LA MO-
SAIQUE »

Réalisation d’'une mosaique sur filet
avec pose différée par le participant
(ex. : sur un mur d’entrée), sur le
théme « la Nature, entre ombres et
lumiéres ».

10/07/2018 - 08h30 / Durée : 4h
Public : adultes et enfants a partir de
12 ans

Accompagnateur : Marie-Laure
JUSTINE.

ABC MER

RANDONNEE «JOUONS AVEC NOS
OMBRES»

Randonnée pédestre et jeux de dé-
couverte des écosystemes marins et
littoraux, dédié aux enfants.

21/07/2018 - 09h00 / Durée : 3h
public : Enfants & partir de 6 ans
Accompagnateur : Cécile BERGER.

DESHAIES

JACK’ART

ATELIER « MODELAGE

DE REPTILES »

Venez réaliser avec un artisan potier
des modelages en argile de reptiles de
la Guadeloupe.

07/07/2018- 14h00 / Durée : 3h
Public :adultes et enfants a partir de 6
ans. Accompagnateur ; Jacques URIE.

ACTIVITES GRATUITES

§10590 41 39 67

RESERVATION OBLIGATOIRE

LES BETISES D’HELENE

ATELIER RECUP’ « MASKBOOK »
Projet artistique, international et col-
lectif de I'association Art of Change
21, Maskbook invite chacun a créer un
masque de maniere créative et écolo-
gique, de ses propres mains, lors d’un
atelier. Matériaux de récupération et
déchets collectés seront utilisés pour
transformer I'image potentiellement
anxiogéne du masque anti-pollution
en support d’expression et de solu-
tions face a la crise environnementale.
De la création de masque a la séance
photo avec un photographe, intégrant
le recyclage, cet atelier offre un mo-
ment unique d’agir sur la pollution de
I'air, la santé et le climat, et d’enrichir
I'ceuvre d’art mondiale. Latelier est
modéré par I'artiste Hélene Lambert,
elle-méme adepte de la récupération
de matieres naturelles.

07/07/2018 — 14h00 / Durée : 4h30
Public : adultes et enfants a partir de
11 ans (&) Ayant I'usage de leurs mains
Accompagnateur : Hélene LAMBERT.

GADJARD ALEXANDRA

CONTE SENSORIEL

Partez avec la sorciére Kisavé dans un
voyage au cceur de la nature si mys-
térieuse. A travers un conte interactif
et sensoriel, «cap ou pas cap» de dé-
couvrir certains secrets d’un monde
caché?

07/07/2018 — 14h00 / Durée : 3h
Public : Adultes et enfants a partir de
7 ans

Accompagnateur : Alexandra
GADJARD, Dove WACCUS.

CENTRE DE SOPHROLOGIE

DE GUADELOUPE )
ATELIER BIEN-ETRE « MIEUX GERER
L’ALTERNANCE JOUR/NUIT »
Permettre aux participants au travers
de pratiques simples de sophrologie
de mieux gérer I'alternance jour/nuit,

»

P
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en facilitant et en améliorant la phase
de sommeil, et en se préparant a ac-
cueillir le jour suivant.

07/07/2018 — 14h00 / Durée : 2h
Public : Adultes
Accompagnateur : Frangoise EYNAUD.

ECO BALADES Tl GLIGLI

RANDO « LES BESTIOLES QUI NOUS
ENTOURENT »

Lors de cette randonnée, vous irez a
la rencontre des animaux mal-aimés :
abeille, termite, araignées... et une
causerie vous sera proposée ensuite
autour d’un rafraichissement.

15/07/2018 - 07h30 / Durée : 3h
Public : Adultes et enfants a partir de
4 ans

Accompagnateur : Martine VILAGINES.

FONTANGE JEAN-GERARD

ATELIER BIEN-ETRE « RELAXATION
SOUS LA VOOTE ETOILEE »

Relaxation sonore a la plage et contem-
plation du ciel, des étoiles, constel-
lations, et étoiles filantes. Lorsque
I'écoute subtile redevient naturelle,
libére la communication avec notre
étre et notre environnement, toutes nos
cellules nous parlent et communiquent
avec I'univers. C’est alors écouter avec
S0N ceeur

17/07/2018 - 18h00 / Durée : 3h
Public : Adultes et enfants a partir de
5ans

Accompagnateur : Jean-Gérard FON-
TANGE.

GADJARD ALEXANDRA

ATELIER « EMOTIONS

CYCLONIQUES »

Venez vivre une expérience toute par-
ticuliere de mise en résonance de nos
ombres et du cyclone. Dans le vécu
destructeur menagant de la tempéte
émotionnelle et climatique, peut-on y
trouver des éléments positifs, de re-
construction? La prévention et la dimi-
nution des pollutions pour soi et pour

I'environnement permettraient elles de
créer une écologie pour soi et pour la
nature? Tout cela accompagné d’une
art-thérapeute (voix, corps, image) qui
vous aidera a passer de I'ombre & la
lumiére, car « apres la pluie le beau,
temps ! ».

28/07/2018 - 09h00 / Durée : 3h
Public : Adultes et enfants a partir de
10 ans. Accompagnateur : Alexandra
GADJARD, Dove WACCUS.

GEBER CHRISTIAN

ATELIER PHOTO «OMBRE

ET LUMIERE : ESTHETIQUE

ET TRANSFORMATION

Atelier a la découverte des rudiments
techniques et esthétiques utiles pour
capturer une image. Apprendre a lire
la lumiére, interpréter les ombres en
corrigeant volontairement les mesures
pour les atténuer ou les accentuer.

29/07/2018—- 07h30/ Durée: 7h
Public : Adultes et enfants a partir de 16
ans. Accompagnateur : Christian GEBER.

GOSIER (Le)

ECOLE DE LA MER

LA MER SOUS VO0S YEUX

Visite guidée de I'aquarium avec ar-
rét a la touch pool afin de découvrir
I'étonnante famille des échinodermes.
Toucher d’oursins, d’étoiles de mer et
de concombres de mer dont I'aspect
singulier en fait des mal-aimés. Décou-
verte des trois écosystemes marins et
de leurs particularités grace aux outils
proposés par |'aquarium.

19/07/2018 — 09h / Durée : 2h

Public : Adultes et enfants a partir de 6
ans

Accompagnateurs : Noémie LEGER,
Florian IGLESIAS, Laura BAZIN.

I Culture I Vert Nature

| Bleu Nature
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GOURBEYRE

SYLVATHEQUE DE L'OFFICE NATIONAL
DES FORETS

ANIMATION NATURE «LES VENDRE-

DIS DE L' ARBRE MAUDIT»

Chaque vendredi, venez découvrir un
arbre maudit ! Au programme, un jeu
de role interactif sur le principe du
«Qui-suis-je?» durant lequel les parti-
cipants devront découvrir I'arbre mau-
dit du jour. Ce jeu sera suivi d’un conte
sur I'arbre concerné puis d’un petit film
sur le milieu qui lui correspond : forét
xérophile, mésophile, mangrove, etc.
Au total, quatre arbres qui font partie
intégrante de la culture guadelou-
péenne sont a découvrir, répartis sur 4
vendredis.

13/07, 20/07, 27/07 et 03/08/2018
17h00 / Durée : 1h

Public : Adulte et enfant a partir de 6
ans
Accompagnateur :
CADE, Laura BAYSSE.

Caroline FOUR-

BWA LANSAN
ANIMATION NATURE « LES IN-
SECTES SONT NOS AMIS »

Ceux que I'on chasse, écrase, répulse,
maudit, fuit, pourchasse perpétuelle-
ment et par tous les moyens sont aus-
si nos alliés ! Au travers d’un parcours
ludique, venez apprendre a connaitre
leur réle et leur fonctionnement.

15/07/2018 - 15h00 / Durée : 2h30
Public : Enfants & partir de 4 ans
Accompagnateur : Marlyne CHIRLIAS
et Maddy HATIL.

SYLVATHEQUE DE LOFFICE

NATIONAL DES FORETS

ANIMATION NATURE « LES BESOINS
DES PLANTES, ENTRE OMBRE ET
LUMIERE »

Animation ludique sur les besoins des
plantes, notamment les besoins en
ombre et en lumiére des principales
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especes végétales de Guadeloupe et
présentation des strates de végétation
en forét tropicale. Pique-nique pos-
sible sur le site.

18/07/2018 — 09h00 / Durée : 4h
Public : Enfants & partir de 3 ans
Accompagnateur : Laura BAYSSE.

VERT-INTENSE

RANDONNEE « LES GUIMBOS AU
GALION »

Partons pour une randonnée au départ
du parking du Bassin Bleu pour décou-
vrir I'habitat de nos chauve-souris fru-
givores...chut ! Pas un bruit pour ne
pas les réveiller !

19/07/2018 - 08h30 / durée : 3h30
Public : Adultes et enfants a partir de 12
ans. Accompagnateur : Teddy BOUR-
GEOIS.

BWA LANSAN

ATELIER RECUP’ « PORTE STYLO »
Donnez une deuxieme vie aux dé-
chets : cannettes, boites de conserve,
rouleaux d’essuie-tout customisés en
porte stylos.

25/07/2018 - 08h00 / Durée : 4h
Public : Enfant a partir de 10 ans
Accompagnateur : Marlyne CHIRLIAS.

GOYAVE

AGRIFORM

ATELIER JARDINAGE « LE VER DE
TERRE, TERRIBLEMENT UTILE »

Lors de cet atelier vous fabriquerez du
lombricompost et découvrirez com-
ment valoriser bouse, crottin et autre
lisier ! Une collation & base de produits
locaux est offerte durant atelier.

11/07/2018 — 08h / Durée : 4h
Public : Adultes et enfants accompa-
gnés a partir de 10 ans
Accompagnateur : Ruddy NABIS.

T
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AGRIFORM

ATELIER JARDINAGE « QUAND LA
LUMIERE DONNE LE LA »

Lors de cet atelier vous fabriquerez
des murs végétaux intérieurs et ex-
térieurs avec des plantes d’ombre ou
de plein soleil, de mini-tonnelles, ainsi
que des jardins suspendus a partir de
matériaux de récupération (bouteilles
plastiques) et naturels. Une collation
a base de produits locaux est offerte
durant I'atelier.

17/07/2018 - 08h / Durée : 5h
Public : Adultes (&/.
Accompagnateur : Ruddy NABIS

MOLIMI CREATION

ATELIER RECUP’ « PLASTIQUE

ET BOITES DE CONSERVES »
Recycler ? Une nécessité ! Le plas-
tique, les boites de conserves... ou
comment les transformer.

04/08/2018 — 09h / Durée : 3h30
Public : Adultes et enfants a partir de
10 ans.

Accompagnateur : Michéle SILMON
KANCEL.

AGRIFORM

ATELIER JARDINAGE « MICROBES
UTILES »

Venez faire des bactéries, champi-
gnons et autres vos alliés de jardi-
nage ! Lors de cet atelier vous fabri-
querez du purins de traitement ou de
fertilisation, ainsi que d'autres pré-
parations comme le bokashi a partir
de microoorganismes efficients. Une
collation a base de produits locaux est
offerte durant I'atelier.

08/08/2018 — 08h / Durée : 4h
Public : Adultes et enfants accompa-
gnés a partir de 10 ans —[d/ ayant l'usage
de leurs mains.

Accompagnateur : Ruddy NABIS.

CREOLETRIP
ATELIER BIEN-ETRE « MASSAGES
NOCTURNES »

En pleine forét, avec le chant de la ri-
viére, tentez une connexion toute par-
ticuliere avec la nature... de nuit. Vivez
une séance de massage (relaxant ou
bienfaisant) suivie de conseils de ges-
tion du stress et d’une collation aux
saveurs insolites.

08/08/2018 — 18h / Durée : 3h
Public : Adultes et enfants a partir de
12 ans

Accompagnateurs : Eddy RAMON et
Jamila LITTEE.

LAMENTIN

AMAZONA

A LA DECOUVERTE DES ENGOULE-
VENTS

Venez découvrir ces oiseaux noc-
turnes !

08/07/2018 — 18h15 / Durée : 1h30
Public : Adultes et enfants a partir de
3ans.

Accompagnateur : Anthony LEVESQUE.

BUDOKAN )
RANDONNEE « LES CRUES A LA
CASCADE BOIS BANANE »

Notre visite a la cascade Bois Banane,
nous donnera I'occasion d’interpréter
les symptdmes annonciateurs d’une
crue, et de comprendre I'effet dévas-
tateur des crues de rivieres, mais aus-
si les bienfaits qu’elles générent.

19/07/2018 — 06h30 / Durée : 5h
Public : Adultes.

Accompagnateur : Stéphane
GUIDEVAUX.

KOUMBIT GWADLOUP

BIVOUAC AVENTURE

Lors de ce bivouac, vous passerez du
jour a la nuit, de I'ombre a la lumiére
grace a une randonnée a la pleine
lune et d’une course d’orientation a la
poursuite des ombres chinoises. Vous
pourrez également essayez la hutte de
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sudation des traditions amérindiennes
qui invite & un voyage intérieur pour
passer du futile a I'essentiel. Vous vous
réveillerez le matin au piririt chantant
avec une séance de yoga suivi d'un
atelier graine d’artiste.

26/07/2018— 14h / Durée : 48h
Public : Adultes et enfants a partir de
13 ans.

Accompagnateur :

Jean-Pierre CHICATE-MOIBERT.

KOUMBIT GWADLOUP

ATELIER « QUETE ET SENS »

Partez a la découverte de la vie de
la forét (le monde de la lumiere), la
vie des fourmis et des araignées (le
monde des minuscules), ainsi que
celle qui se développe sous nos pieds
(le monde de I'ombre).

02/08/2018 — 08h / Durée : 8h
Public : Adultes et enfants a partir de
13 ans.

Accompagnateur : Jean-Pierre
CHICATE-MOIBERT.

MORNE-A-L’EAU

EDITIONS NEG MAWON

ATELIER RECUP’ « RECYCLEART »
Venez découvrir comment transformer
une branche morte, une canette, en
ceuvre d’'art... ou I'art de donner une
seconde vie aux objets !

12/07/2018 - 09h / Durée : 3h
Public : Enfants & partir de 8 ans
Accompagnateur : Maryléne AGAT.

CORDINIER CHRISTELLE

BALADE ARTISTIQUE « INITIATION
AU CROQUIS, ENTRE OMBRE ET
LUMIERE »

Venez vivre cette étonnante expé-
rience artistique entre forét, mangrove,
savane et mer. Aprés une méditation
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de connexion a la Terre-mére, et I'ap-
prentissage de quelques rudiments du
croquis, vous vous exercerez chemin
faisant, au croquis d’espaces a la fois
lumineux et sombres, surprenants
d’étrangeté. Vous rencontrerez des
especes mal-aimées. Vous explorerez
une nature dans tous ses états, parfois
inquiétante, parfois apaisante ; une
nature aux multiples visages, doux et
sauvages. Enfin, un bain de boue sur la
plage de Babin viendra vous répugner
ou vous exalter : a vous de voir !

14/07/2018 - 07h30 / Durée : 3h
Public : Adultes et enfants a partir de
5ans.

Accompagnateur : Christelle CORDI-
NIER.

MARANATHA TOURS

RAND’EAU « LES PALETUVIERS »
Entre vase et mangrove, vous décou-
vrirez en kayak et a pied un écosys-
teme mitigé et fascinant qui repousse
et attire a la fois. ..

24/07/2018 - 09h30 / Durée : 3h30
Public : Enfants a partir de 10 ans.
Accompagnateur : Gerson BRUDEY.

VILLE DE MORNE-a-I'EAU
RANDONNEE « LE MAGICO-RELI-
GIEUX AU COEUR DU GRAND CUL-
DE-SAC MARIN »

Aprés avoir rejoint Ilet Macou en
kayak, vous découvrirez I'le grace
a une balade a pied et bénéficie-
rez dune visite guidée de la chapelle
ponctuée par un échange sur le ma-
gico-religieux.

27/07/2018 - 08h30 / Durée : 4h
Public : Adultes et enfants a partir de
10 ans.

Accompagnateur : Eric LEOPOLD.




VERTETRE.COM

ATELIER « TRESSAGE EN FEUILLES
DE COCOTIER »

Vous apprendrez a réaliser, a par-
tir de feuilles de cocotier des objets
tressés (bol, chapeau, set de table ou
sacoche).

01/08/2018 — 10h / Durée : 2h
Public : Adultes et enfants a partir de
7 ans.

Accompagnateur : Yvan FRANCIL-
LETTE.

ZEKOBEL

RANDO-PHOTO « TRACES,
CONTRASTES !!! QUE L'ON TRACE »
Vous serez invité a un travail au
sol afin d’observer et capturer des jeux
d’ombres, des racines, des empreintes
lacustres...

07/08/2018 - 08h / Durée : 3h30
Public : Adultes et enfants a partir de
12 ans.

Accompagnateur : Patrice BIGORD.

VILLE DE MORNE-A-L’EAU

BALADE ENTRE DEUX RIVES

« DES ROTOURS A GEDEON »
Découverte ludique de I'histoire, de la
faune et de la flore du canal des Ro-
tours. A deux pas de I3, vous assisterez
a une visite commentée de I'ancienne
décharge de Gédéon en passe de re-
naitre a une nouvelle vie grace a sa
réintégration écologique et environne-
mentale. Une collation vous sera éga-
lement offerte.

09/08/2018 — 09h / Durée : 2h
Public : Adultes et enants & partir de
6 ans.

Accompagnateurs : Mireille COMEIL
et Eric LEOPOLD.

INSCRIPTION
EN LIGNE

PETIT-BOURG

LES BETISES D’HELENE

ATELIER RECUP’ « VOS VIEILLES
CALEBASSES RECYCLEES ! »

Vous ne savez pas quoi faire de toutes
les calebasses qui jonchent votre jar-
din ? Venez apprendre a les transfor-
mer en support d’orchidées, contenant
a outils... pour rehausser votre jardin.

11/07/2018 - 08h30 / Durée : 4h30
Public : Adultes et enfants a partir de
11 ans &/ Ayant I'usage de leurs mains
Accompagnateur : Hélene LAMBERT.

MAWONAJ

ATELIER RECUP’

« MATIERES VEGETALES »

Graines de dendé, noix de coco, lianes,
bois, liéges...ne seront plus déchets.
Ils deviendront beaux et utiles, puisque
nous déciderons de leur avenir en les
intégrant a I'art et au design.

13/07/2018 — 08h30 / Durée : 5h
Public : Adultes et enfants a partir de
14 ans.

Accompagnateur : Jorge ROVELAS.

CREOLETRIP

ATELIER BIEN-ETRE « MASSAGE
AQUATIQUE NOCTURNE »

Vivez une expérience inoubliable... At-
teignez un niveau de relaxation et de
lacher-prise maximal grace a ce mas-
sage effectué par les mouvements de
I'eau...de nuit ! Une collation vous sera
offerte.

18/07/2018 — 18h / Durée : 15 mn
par participant

Public : Adultes et enfants a partir de
12 ans

Accompagnateur : Muriel LEGRAND.

LA FLIBUSTERIE

ATELIER « DECOUVERTE DE LA
MOSAIQUE »

Réalisation d’une mosaique sur filet
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avec pose différée par le participant
(ex. : sur un mur d’entrée), sur le
théme « la Nature, entre ombres et
lumigres ».

20/07/2018 — 08h30 / Durée : 4h
Public : Adultes et enfants a partir de
12 ans.

Accompagnateur : Marie-Laure JUS-
TINE.

MAWOQNAJ

ATELIER REGUP’ « STOP AU GASPI »
Suite aux commandes de portes,
fenétres, charpentes, quel affront
a la nature de jeter au feu de belles
chutes d’essences précieuses...Nous
dialoguerons avec les nceuds et bles-
sures et créerons des objets utilitaires
personnalisés : planches a découper,
étageres, petit banc.

22/07/2018 - 08h30 / Durée : 5h
Public : Adultes et enfants a partir de
14 ans.

Accompagnateur : Olivier CHARNEAU.

MAWONAJ

ATELIER SCULPTURE « AUTOUR
D’UN TRONG »

Comme un parcours initiatique, le
sculpteur vous apprendra a inscrire
une histoire, ou votre histoire autour
d’un tronc avec des outils qui révéle-
ront votre habileté a créer, a vous faire
plaisir avec les offrandes de la nature.

27/07/2018 — 08h30 / Durée : 5h
Public : Adultes et enfants a partir de
14 ans.

Accompagnateur : Joseph DECIBRICE.

GUAD INSER PLUS/PROJECTIVA
ATELIER BIEN-ETRE

« PERGU-RANDO »

Balade au cours de laquelle vous serez
invité a utiliser votre corps comme ins-
trument de musique. Vous ferez appel
a votre imagination, puiserez dans ses
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ressources intérieures tout en permet-
tant une communication consciente
avec vous méme, les autres et I'envi-
ronnement.

29/07/2018 - 08h / Durée : 2h
Public : Adultes et enfants a partir de
12 ans.

Accompagnateur : Sandra MESSOAH.

ECO BALADES Tl GLIGLI

RANDO NOCTURNE « ENTRE CHIEN
ET LOUP »

Lors de cette randonnée nocturne et
gourmande, le Bik (Bouillante Improvi-
sation Klub) utilisera I'art de I'impro-
visation pour démystifier I'atmosphére
inquiétante de sous bois due aux
ombres et bruits de la nuit.

02/08/2018 — 18h30 / Durée : 3h
Public : Adultes et enfants accompa-
gnés a partir de 4 ans.
Accompagnateur : Martine VILAGINES.

LES BETISES D’HELENE

ATELIER RECUP’ « SGULPTONS LES
REJETS DE LA MER »

A partir de la récolte de produits re-
jetés par la mer vous créerez des
ceuvres en trois dimensions.
03/08/2018 - 08h30 / Durée : 4h30
Public : Adultes et enfants a partir de
11 ans - (&) Ayant I'usage de leurs mains
Accompagnateur : Hélene LAMBERT.

MAWONAJ

ATELIER RECUP’ « REGNE ANIMAL »
0Os de beeuf, os de cheval, dents de
veau, de beeuf, corne, ne feront plus
de vulgaires restes et deviendront des
bijoux et objets ennoblis par le design ;
ils ne resteront plus des déchets invi-
sibles et inconnus du grand public.

07/08/2018 - 08h30 / Durée : 5h
Public : Adultes et enfants a partir de
14 ans.

Accompagnateur : Jorge ROVELAS.



PETIT-CANAL

MAMIYON

(BEAU)TIRAN

Balade entre Beautiran et le bourg de
Petit-Canal, qui invite & traverser des
espaces naturels ouverts (praires,
champs de canne), mais aussi d’autres
plus sombres, peu rassurants voire
hostiles (foréts marécageuses, man-
grove), et des lieux historiques ou les
vestiges laissent la place a la végéta-
tion (moulins, ancien port, marches des
esclaves, ancienne prison...). La beauté
des lieux étant inspiratrice d’idées de
créations artistiques et artisanales.

31/07/2018 - 07h30 / Durée : 3h
Public : Adultes et enfants a partir de
12 ans.

Accompagnateur : Vanessa LUREL.

POINTE-NOIRE

ANBADLOLA GUADELOUPE-PLONGEE
INITIATION A LAPNEE

Apprentissage des techniques de
bases de I'apnée : respiration, relaxa-
tion, calme intérieur, apnée statique.

12/07/2018 - 09h / Durée : 3h
Public : Adultes et enfants a partir de
16 ans. Accompagnateur : Antoine
MAESTRACCI.

RANDO GWADLOUP

RANDO-CONTE « AUX ALENTOURS
DE DERRIERE LENFER »

Nous nous rendrons au Morne Léger
qui domine « Derriere-I'Enfer », pour
mieux comprendre le nom de certains
lieux «mystérieux».

14/07/2018 — 08h30 / Durée : 4h
Public : Adultes et enfants a partir de
10 ans. Accompagnateur : Raphaél
ANNEROSE.

ANBADLOLA GUADELOUPE-PLONGEE
LA VIE DU RECIF : ENTRE OMBRE ET
LUMIERE

Rando palmée avec un guide mettant
en avant la guerre a la lumiére dans la
vie sous marine et I'ombre salvatrice
pour beaucoup de ses habitants.

17/07/2018 - 09h / Durée : 3h
Public : Adultes et enfants a partir de 8
ans. Accompagnateur : Antoine
MAESTRACCI.

PORT-LOUIS

CORDINIER CHRISTELLE

ATELIER ARTISTIQUE « ECRITURE
THERAPEUTIQUE, ENTRE COLERE ET
DOUCEUR »

Venez vivre cette étonnante expé-
rience artistique sur un site empreint
de contrastes : entre plaine et eau
douce, faune et flore, nature sauvage
et aménagement par I'homme. Apres
une balade, vous vous laisserez aller
dans une méditation de connexion a la
Terre-mere. Puis, inspiré(e) par cette
énergie pleine, positive, créatrice, vous
explorerez les bienfaits de I'écriture
thérapeutique entre expression de vos
ombres (la colére) et épanchement de
votre lumiére (a douceur) enfouie en
vous. Il s’agit d’une expérience d’écri-
ture a la fois individuelle et collective,
avec écoute et partage.

21/07/2018 - 07h00 / Durée : 3h
Public : Adultes et enfant sa partir de 10
ans. Accompagnateur : Christelle
CORDINIER.

EDEN PLONGEE

RANDO SUBAQUATIQUE « A LA DE-
COUVERTE DES RAIES ET REQUINS
DE GUADELOUPE »

Présentation des différentes espéces
de raies et requins présentes en gua-
deloupe. Découverte du lagon et de
la barriere de corail en plein cceur de
parc, a I'llet Fajou en palmes, masque
tuba.

25/07/2018 - 08h30 / Durée : 3h
Public : Adultes et enfants a partir de
12 ans. Accompagnateur : Christophe
JOUANOLLE.




LE PROGRAMME

AMAZONA

A LA DECOUVERTE DES OISEAUX DU
MARAIS

Venez découvrir I'avifaune présente
sur et autour du marais.
27/07/2018 - 07h00 / Durée : 3h
Public : Adultes et enfants a partir de 7
ans.

Accompagnateur : Anthony LEVESQUE.

SYLVATHEQUE DE L'OFFICE NATIONAL
DES FORET

VISITE « DECOUVERTE DU MARAIS
DE PORT-LOUIS »

Venez découvrir le marais de Port-
Louis, sa faune et sa flore, ce de fac-
con ludique gréce a animatrice-nature
de I'ONF.

04/08/2018 — 09h00 / Durée : 3h
Public : Adultes et enfants a partir de 6
ans.

Accompagnateur : Laura BAYSSE.

GEBER CHRISTIAN

ATELIER PHOTO «OMBRES ET LU-
MIERE : VOLUMES ET TEXTURES »
Atelier d’approfondissement des rudi-
ments techniques et esthétiques utiles
pour capturer une image. Interpréter
la lumiére, dessiner avec les ombres
et les hautes lumieres en corrigeant
volontairement, les données d’expo-
sition.

05/08/2018- 07h30/ Durée : 7h
Public : Adultes et enfants a partir de
16 ans. Accompagnateur : Christian
GEBER.

SAINT-CLAUDE

RANDO GWADLOUP

RANDO-FLOTE

« LEVER DE SOLEIL A LA CITERNE »
Partons des Bains-Jaunes pour aller
assister au lever de soleil a La Citerne :
grand moment de méditation au son

124 g Personnes a mobilité réduite. \E\ Personnes malvoyantes @ Personnes malentendantes

COMMUNE

de fliite, avec un superbe panorama
sur la cote Est de la Basse-Terre.

08/07/2018 - 04h00 / Durée : 5h
Public : Adultes et enfants a partir de
10 ans.

Accompagnateur : Raphaél ANNE-

ROSE.

SYMBIOSE CARAIBES

RANDONNEE « A LA RENCONTRE
DES ESPRITS DE LA NATURE »
Présents depuis la nuit des temps
dans toutes les cultures du monde les
esprits de la nature sont une réalité
qui génére souvent soit un doute, soit
une peur irraisonnée. Nous vous pro-
posons une randonnée en compagnie
d’un accompagnateur en montagne
passionné d’écologie et d’un chaman
clairaudiant qui nous aidera a appreé-
hender ce monde invisible en douceur.
Nous emprunterons la boucle du sen-
tier d’interprétation de Matouba, en
faisant un crochet vers un lieu étrange
et méconnu : I'étang aux arbres morts.

14/07/18 — 08h30 / Durée : 3h
Public : Adultes et enfants a partir de 8
ans.

Accompagnateur : Yoann JAFFRE et
Arthur.

RANDO GWADLOUP

RANDO-FLOTE « COUCHER DE
SOLEIL ET LEVER DE LUNE ALA
SOUFRIERE »

Atteindre le sommet de la Soufriere
pour profiter, a la fois, des énergies du
soleil, de la pleine lune et des étoiles;
Tout cela au son de la flite.

27/07/2018 - 16h00 / Durée : 6h
Public : Adultes et enfants a partir de 12
ans.

Accompagnateur : Raphagl
ANNEROSE.
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SAINTE-ROSE

JACKY ACTION SPORT

RANDONNEE « LA FORET ET SES
PETITES BETES »

Une découverte des insectes qui peuplent
notre forét : nuisibles, utiles, repoussants,
qui sont-ils et que font-ils ?

10/07/2018 - 08h00 / Durée : 4h
Public : Adultes. Accompagnateur :
Stéphane GUIDEVAUX.

MAMIYON ) ‘
INITIATION A LA GEOLOGIE ET A LA
LECTURE DE PAYSAGE (1% PARTIE)
La découverte du volcanisme fonde la
compréhension des paysages de Gua-
deloupe. Les éruptions ont construit
I'essentiel de ses reliefs et condition-
né par la variété des reliefs, la nature
des sols et sous-sols, I'architecture...
Entrons dans les mots et dans les
pas de vulcanologues a la rencontre
d'une terre explosant de créativité.
Notre lecture géologique des paysages
démarrera a Sainte-Rose et se pour-
suivra un autre jour a Vieux-Fort pour
comprendre les traits géologiques de
ces zones et identifier des interactions
entre ce patrimoine naturel et ’nomme.

15/07/2018 — 16h00 / Durée : 2h
Public : Adultes
Accompagnateur : Vanessa LUREL.

ALAVAMA (SARL)

EXCURSION « LE GRAND CUL-DE-
SAC MARIN ET SES MYSTERES »
Venez découvrir la mangrove et le
récif corallien avec leur faune et leur
flore qui impressionnent, font parfois
peur ou rebutent (araignées, insectes,
concombres de mer, barracudas,
raies...), ainsi que leur role fondamen-
tal dans la nature. Une dégustation de
jus locaux vous sera offerte.

22/07/2018 - 08h00 / Durée : 5h
Public : Adultes et enfants a partir de 6
ans.

Accompagnateur : Stéphan CEREZO.

TAMTAM PAGAIE

RANDONNEE EN KAYAK

Découverte des herbiers et de la man-
grove du Grand Cul-de-sac Marin.

03/08/2018 - 08h30 / Durée : 3h30
Public : Adultes et enfants a partir de 6
ans.

accompagnateur : Franck MELANE.

NICO EXCURSION

RANDO SUBAQUATIQUE

Excursion pédagogique dans le Grand
Cul-de-sac Marin avec 3 séances de
« palmes, masque, tuba » dans un
récif, sur une épave et dans la man-
grove.

04/08/2018 - 07h45 / Durée : 3h30
Public : Adultes et enfants a partir de 5
ans.

Accompagnateur : Nicolo MALATO.

VIEUX-FORT

RANZA RANCE

ATELIER « PAS SI «<MAUVAISES»
CES HERBES... »

Et si on partait en balade avec
quelques «mauvaises» herbes? Ex-
plorons ce qu’elles nous font ressentir
par le go(t et I'odorat et transformons
notre regard au travers de leurs pro-
priétés et de recettes simples pour les
intégrer au quotidien.

22/07/2018 - 09h00 / Durée : 2h
Public : Adultes )
Accompagnateur : Ranza RANCE
et Murielle BIABIANY.

INSCRIPTION
EN LIGNE

ACTIVITES GRATUITES

&0990 41 59 67

RESERVATION OBLIGATOIRE

I Cutture I Vert Nature

| Bleu Nature




LE PROGRAMME PAR COMMUNE

MAMIYON

INITIATION A LA GEOLOGIE ET A LA

LECTURE DE PAYSAGE (2t PARTIE)
La découverte du volcanisme fonde
la compréhension des paysages de
Guadeloupe et plus spécifiquement
de Ile de la basse-terre. Aprés une
découverte du massif septentrional,
vers Sainte-rose, nous explorerons
le sud avec les Monts Caraibes pour
acquérir de nouvelles notions amenant
a une interprétation des traits géolo-
giques de ce secteur. Une maniere
de savoir sur quoi nous marchons et
comprendre ce que nous voyons

05/08/2018 - 16h00 / Durée : 1h45
Public : Adultes
Accompagnateur : Vanessa LUREL.

VIEUX-HABITANTS

MARANATHA TOURS
RANDO-BIVOUAG « GLAIR OBSCUR »
Découverte du contraste nuit/jour et
de I'impact de la transition sur le corps
et surtout I'esprit.

20/07/2018 - 14h30 / Durée : 24h
Public : Adultes et enfants a partir de
7ans

Accompagnateur : Gerson BRUDEY.

NATURE DESIGN

ATELIER « CALEBASSE, ENTRE
OMBRES ET LUMIERES »

Création de luminaires divers (ap-
pliques, plafonnier et lampe) en cale-
basse.

21/07/2018 - 09h00 / Durée : 3h
Public : Adultes et enfants a partir de 10
ans.

Accompagnateur : Philippe CAZALIS.

ACTIVITES GRATUITES

&10590 41 55 67

RESERVATION OBLIGATOIRE

|26 g Personnes & mobilité réduite. \E\ Personnes malvoyantes @ Personnes malentendantes

CREATIV'ART

ATELIER TABLEAU HOME DECO « UN
PAYSAGE NOCTURNE »

Réalisez un tableau d’un paysage noc-
turne en y intégrant des personnages
de nos contes antillais a la maniere
des ombres chinoises.

25/07/2018 - 09h00 / Durée : 3h
Public : Adultes et enfants a partir de 6
ans.

Accompagnateur : Josélita GAYROSO.

HABITATION LA GRIVELIERE

VISITE « A LA DECOUVERTE DE
PRODUITS OUBLIES »

Venez vous balader tout en jouant et
en découvrant des plantes connues
et comestibles. Vous repartirez éga-
lement avec quelques astuces pour
savoir comment planter.

26/07/2018 — 10h00 / Durée : 3h
Public : Adulte et enfant a partir de 7 ans
Accompagnateur : Yannick GOMBAULD.

GITES LES COCOTIERS .
BALADE INITIATIQUE « FORET
MARECAGEUSE ET PRATIQUES
MAGICO-RELIGIEUSES »

L’ambiance entre ombres et lumiéres
du bord de la ravine Michau, les vo-
lutes magnifiques des racines de
mangle-médaille qui a la fois sub-
juguent et réveillent nos peurs les plus
profondes, seront I'occasion de pro-
poser une évocation libre, poétique et
historique autour des croyances asso-
ciées au monde végétal, aux pouvoirs
bénéfiques des plantes utilisées lors
des bains démaré aux embouchures,
et aux forces et pratiques occultes.
S’en suivra un atelier d’expression
land art ol I'imaginaire sera sollicité
pour un rituel dédié aux forces de la
nature, ainsi qu’une baignade a I'em-
bouchure de la ravine et jusqu’'aux
pieds des mangles pour les plus cou-
rageux.
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28/07/2018 - 08h00 / Durée : 4h
Public : Adultes et enfants a partir de 6
ans.

Accompagnateur : Anne MARTY-PE-
REZ.

AGRIFORM

ATELIER CULINAIRE «QUAND BAC-
TERIES, MOISISSURES ET LEVURES
NOUS REGALENT »

Découvrez I'univers de la fermenta-
tion : fermentation lactique (Iégumes
lactofermentés et yaourts de laits
végétaux), la fermentation acétique
(vinaigre a partir de fruits locaux), et
la fermentation alcoolique (fabrica-
tion de pains et brioches a partir de
farines locales), tout cela grace a des
microbes !

01/08/2018 - 08h00 / Durée : 4h
Public : adultes et enfants a partir de 12
ans.

Accompagnateur : Ruddy NABIS.

JACK'ART

ATELIER POTERIE

« TETE DE CHAUVE-SOURIS »

Venez réaliser des pots en téte de
chauve-souris !

01/08/2018 - 08h00 / Durée : 4h
Public : Adultes et enfants a partir de 6
ans.

Accompagnateur : Jacques URIE.

RANZA RANCE

ATELIER « PAS SI «MAUVAISES»
CES HERBES... »

« Mauvaises herbes » ou plantes mé-
dicinales ? Explorons ce qu’elles nous
font ressentir par le godt et I'odorat
et transformons notre regard au tra-
vers de leurs propriétés et de recettes
simples pour les intégrer au quotidien.

02/08/2018 - 09h00 / Durée : 2h
Public : Adultes )
Accompagnateur : Ranza RANCE et
Murielle BIABIANY.

SL’ORIGINAL

ATELIER RECUP’

« CUSTUMISATION A VYE BITEN »
Sur de vieux bijoux, chaussures, cha-
peaux, sac, laissé pour compte au
fond d’un placard customiser avec
des éléments de récupération afin de
leurs redonner vie et les remettre en
lumiere...

08/08/2018 - Durée : 4h
Public : Adultes et enfants a partir de 10

ans.
Accompagnateur : Salomé LAMAIN.

INSCRIPTION
EN LIGNE
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ourriel personnel ;

Année de naissance :
CHOIX DES ACTIVITES :
('en précisant les titres, dates, horaires et lieux )
Mes activités :
1 o
2- e
% 7%
Attente 1 - & ke 151. .
Attente 2 - ] o e
* i Fe i )

Activités de mon affilié 1 :
1=

2 -

Attente 1 -

Attente 2 -

Activités de mon affilié 2 :

Attente 1 -

Attente 2 -




Activités de mon affilié 3 :
=

D ;.'.':

Attentei .

Attente 2 -

Activités de mon affilié4 :

7l
2-

Attente 1 - :
Attente 2 - i




REGLEMENTATION
DE LA PRESERVATION

“ ™ .
SONT INTERDITS : “2| LEHORS PISTE

LE DEPOT 7| LE PRELEVEMENT
DE DETRITUS s | D’ANIMAUX

LA PECHE ~|' LES NUISANCES
A LA NASSE ‘| SONORES

LE LAVAGE LES ANIMAUX
DE_\LQIIURE | DOMESTIQUES

o i Wl o
PINC ~ | LE PRELEVEMENT
LE CARPING =| DE VEGETAUX

LA FABRIKSTUDIC GRAPHIK «-0690 6523 97

!

“PARK NASYONAE' .
SE RICHES AN.NOU”,

MgParc national

~a=|a‘:Guadquupe.E"-.

. =INSCRIPTION
4 EN LIGNE

www.guadeloupe-parcnational.fr - Y @png971
Montéran - 97120 SAINT-CLAUDE - BP 93 - Tél. : 0590 41 55 55 - Fax : 0590 41 55 56

GUADELOUPE

/\ Ce rapport a été imprimé sur du papier certifié PEFC et avec des encres biologiques. Les acteurs
,‘ du monde forestier entendent apporter des réponses spécifiques a I'effort collectif en faveur du
k ’ développement durable. Depuis plus d’une décennie, ils s'éfforcent de promouvoir la gestion durable

. des foréts dans leurs régions et d’en garantir la mise en oeuvre a travers des regles communes
internationalement reconnues, gréce a la certification PEFC.






